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Innehall
Mauds reflexioner
Grupp Reiki

Kara Reiki-van!

Ibland behdver jag paminna mig om att hela mitt liv ar ett mirakel. Detta fantastiska liv som jag sa ofta
tar helt for givet liksom de manniskor jag moter och lever nara. For nagon manad sedan hade jag
formanen att lyssna till Jorgen Tranberg som talade om embryologi - laran om organismers tidiga
utveckling, fran det encelliga stadiet till ett sjalvstandigt livs borjan. Jorgen formedlade en djupgaende
vetenskaplig insikt i kombination med ett modernt energitank. FOr det forsta visade det sig att det inte
nodvéndigtvis dr ’vinnaren” d v s den sddescell som ér tuffast eller simmar fortast som blir accepterad
av det vantande dgget utan dgget valjer vilken av sadescellerna som &r ”den ratte”. Att det &r en
oerhord och i det ndrmaste osannolik prestation i sig att sddescell och dgg férenas visste jag redan men
att sadescellens huvud exploderar med ett ljussken — var egen big bang - inne i agget nar den val
inneslutits var en total nyhet. Vi skulle alltsa kunna se oss sjalva som ett eget litet universum skapat ur
var egen big bang. (Visdomslarare har ju alltid sagt att vi skall soka inat i vart eget universum om vi
vill utvecklas vidare!) Darefter genomgar embryot under graviditeten hela utvecklingen fran encellig
varelse till det vi idag kallar manniska bestaende av ca hundra tusen miljarder celler. Enlig info fran
Véstra Gotalandsregionen dr det manga djur som &r uppbyggda pa ungefar samma sétt som
ménniskan. Det som gor oss annorlunda &r att den ménskliga hjarnan ar mer utvecklad.

Hur byggs da hjarnan? Jo, enligt ny forstaelse sa byggs barnets hjarna via mammans hjarta (1) i forsta
hand via karlek/amning da framforallt 6gonkontakten ar oerhért viktig. Men dven hudkontakt/
karleksfull beroring ar betydelsefull. Rostlage, kroppsrorelser och langsamt, lugnt tempo &r andra
vésentligt bidragande faktorer till hjarnans utveckling under barnets tidiga utveckling. Aterigen kan
man konstatera att det inte &r det tekniskt effektiva som alltid &r viktigast i livet utan i stéllet spelar
kérleken, kanslan och den medvetna narvaron den i sarklass viktigaste rollen nér det galler att bygga
hjarna hos en individ.

Om jag skulle drista mig att dra litet slutsatser av ovanstaende sa ar det inga sanningar utan just fria
tankar som jag delar med mig av, tankar som kan fungera som inspiration eller start for andra egna
tankar. Vi vet att varje individ &r en dynamisk organisation i standig forandring. Det innebér bland
annat att varje gang du lagger dig och ger dig Reiki sa &r det nya forutsattningar till lakning och
forédndring som erbjuds. Budskapet, som du skickar till ditt undermedvetna, att du &r vard en hel
timmas karleksfull beroring, ar kraftfullt och bygger sjalvkénsla och egenvarde men beréringen
stimulerar ocksa din hjarnas vidare utveckling. Det ar nu lange sedan vetenskapen sa att hjarnceller
inte nyskapas. Hjarnan stimuleras och mar bra av beroring, lugn och ro och sa gladje forstas. Den
dagliga Reiki timmen erbjuder ett valkommet alternativ till vardagens stress, krav och pafrestningar.
En sadan gava — enkel, naturlig och lattillganglig! Kan det vara béttre?
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Grupp®©Reiki - Goteborg - redan nu pa tisdaqg!

Hostens sista mojlighet traffas for Grupp-Reiki ar i morgon den 11 december! Vi mots pa Forsta
Langgatan 12. Det ar latt att ta sig dit med sparvagn till Jarntorget och sedan ett par minuters
promenad. Kommer du med bil finns det bra parkering snett ver gatan i ett P-garage pa Forsta
Langgatan. For att komma in méaste du ringa pa knappen ”HandLaget” vid porttelefonen.
Trappuppgangen &r till vanster i portvalvet. Det finns behandlingsbankar i lokalen sa du
behdver inte ta med nagot extra att ligga pa.

Tisdag 11 december

Vi héller pa mellan kl. 18.30 — 21 ca.

Grupp-Reiki erbjuder en stund med total avkoppling i trivsam samvaro. Vi stoder oss sjélva och
varann pa ett naturligt och gladjefullt satt éver en enkel fika och sa en hjartlig omgang Reiki
tillsammans . Dessa tillfallen ger livsgladje och energi utover det mesta man kan fa en ”vanlig”
kvall. Delad gladje du vet! Ta garna med dina Reiki-vanner. Du behdver inte anmala i forvag.
Din insats ar SEK 100: -/gang.

Vallommen!

Seminarietillfillen i var - det kommer flera

Fri presentation i Goteborg:
Tisdagen den 5 mars kl 18.30 - 20.30 i Bertilssons Stuga i Delsjon. Smorgas, hembakt kaffe/thé och

dryck kan koépas i kassan mellan 18.00 - 18.30 Informationen boérjar kl 19.00. Begrdnsat antal platser.
Bokning gors i stugan eller via mejl pia@bertilssonsstuga.se eller tfn 0704-506400 till Pia Backman

Grundkurs i Reiki i Vaxjo:
9-10 februari

Fortsattningskurs i Vaxjo:
11-12 februari

@ Just nu ar allt bra! @

Glads och njut i jul- och nyarshelgerna!
Allt gott for det nya aret!
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