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Innehall
Mauds reflexioner
Grupp Reiki

Kara Reiki-van!

“Ingen kan fa dig att ma déligt mot din egen vilja”. ”Det &r inte hur du har det utan hur du tar det som
ar viktigt”. Dessa bada citat dterkommer med referens till manga olika personer och de ingér i minga
kurser och foredrag. Varfor? Naturligtvis for att det ligger mycket i dem — och att man med jamna
mellanrum mar bra av att bli pAmind om dess relevans eftersom de riskerar att hamna bland bortglémd
kunskap om man inte tillampar dem dagligen som en god vana. Hur nar man dit? Alla goda vanor tar
tid att fa in just som goda vanor i livet. Nar vi borjade med Reiki fick vi reda pa att det tar ca 6 veckor
att introducera en ny vana i livet och fa det att bli just en god vana. Men aven var tidiga
programmering och var personlighet paverkar darefter hur vi fortsatter. Exempelvis att borsta tanderna
far val anses som en god vana liksom att tvatta handerna efter ett toalettbesok. Det &r nog ytterst fa av
oss som bryter mot den typen av god vana. Det har att géra med att vi normalt praglades sa tidigt i var
barndom att det inte ens finns som ett alternativ att hoppa ¢ver denna livets ”naturliga ingrediens”. Nar
det kommer till goda vanor som larts in senare i livet ar det inte lika sjalvklart.

Aven om vi medvetet inser att en vana ar god for oss kan vi bryta denna vana om det finns andra
alternativ som ar mer lockande eller spannande. Matvanor kan vara exempel pa detta. Om man lagger
om sin kost och kanner att man mar bra av det finns det fortfarande risk att man aterfaller i det gamla
beteendet om det ar djupt rotat. Kanske aterfaller man inte helt utan later det gamla och nya lopa litet
parallellt for att successivt aterga till det gamla invanda. Detta ar mycket vanligt om man valt ett
mycket annorlunda kosthall jamfort med vad ens normala umgange tillampar. Det ar latt att falla
tillbaka. P2 samma satt med att reagera pa olika beteenden. Om man tagit at sig vad andra sagt under
lang tid — normalt grundlagt i barndomen da foraldrarna forklarade for en vad som var ratt och fel —
och man sedan inte frigjort sig sa kan det vara latt att falla tillbaka framférallt om sjélvkanslan ar lag.
Sjalvklart menar jag inte att man inte skall lyssna pa vad andra sager och argumenterar for utan vad
jag menar ar att ingen annan skall fa bestimma 6ver hur jag skall ma och kanna mig invartes. Om
nagon beter sig klumpigt eller plumpt mot mig &r det ju inget personligt for mig utan snarare ett
uttryck for att personen ifraga inte ar i balans, mar bra eller helt enkelt har ett annat sétt att umgas pa.

Om man ofta tar illa vid sig, blir ledsen eller kanner sig krankt utan att saga ifran eller reagera utat, far
man borja leta inom sig sjalv. Oftast bottnar sadana reaktioner i en dalig sjalvkansla. Ju battre man lar
kanna sig sjalv och sjalvkanslan starks desto lattare ar det att se problemet litet fran sidan och fa
perspektiv pa situationen. Om vi utgar fran att vi borjar leva mer hjartligt — det vill sdga vagar leva
tillitsfullt, livsbejakande positivt och sant mot oss sjalva — desto oftare kommer vi att méta positiva
reaktioner utifran. Enligt Gregg Braden genererar det manskliga hjartat ett ca 100 ggr starkare
elektriskt falt an hjarnan och ett ca 5000 ggr starkare magnetiskt falt. Eftersom det kravs paverkan
antingen av elektriskt falt eller magnetiskt falt for att kunna &ndra atomer fysiskt sa innebar det att
bade hjarnan och hjartat har potential att paverka sin omgivning. Vi kan alltsa tanka oss till férandring
men det ar alltsd manga ganger starkare att kanna oss” till den forandring vi vill se i vart liv och i
varlden. Vi ager alltsa potentialen att paverka hur vi kommer att ma i varje situation. Som medspelare
i livet och samhallet kan vi paverka inte bara oss sjalva men ocksa var omgivning. | sjalva verket ar
det just det som sker varje dag men oftast helt omedvetet eftersom vi hela tiden kénner och ténker utan
att fullt ut inse vilken effekt dessa tankar och kanslor har pa oss och andra.

Det ar intressant att se att filosofer alltsedan upplysningens tid (sannolikt langt tidigare) egentligen
kant till detta faktum. Man har insett att man bast gynnar sig sjalv genom att ockséa satsa pa andras
valgang. Omtanke, samarbete och hjalpsamhet har varit ledord i samhéllen stadda i positiv utveckling
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och var just ledorden for det vi kom att kalla folkhemmet i Sverige. Som ménniska gor de flesta allt
for sin egen skull egentligen. Det later sjalviskt men innebar oftast att man gor gott ocksa for andra
just for att man sjalv mar bra av det — en sa kallad vinn-vinn situation.

Vi har nu en forhoppningsvis lang, ljus sommar framfor oss. Da ar det latt att tanka positivt och ljust
och alltsa en bra tid att trdna medvetet pa just det. Se det du vill vara framfor dig. Lev den forandring
du vill ha helt och fullt. Jag kan inte nog paminna om det fantastiska verktyg som Reiki erbjuder dven
i detta sammanhang. Det ar ingen slump att Reiki uttrycks genom hjértat oavsett om du behandlar dig
sjalv eller ndgon annan!

GoOteborg — Varens sista Grupp©Reiki! - OBS ”Ny” lokal!

Varens sista tillfélle att samlas tillsammans runt grupp-Reiki borden &r

nu pa onsdag den 13 juni kl. 18.30 — 21 ca.

Kno“dig in och It hjartat va’me” du ocksa! Njut for fullt i gladjefylld och narande samvaro Gver en
enkel fika och sa en hjartlig omgang Reiki tillsammans med trivsamma, goa manniskor pa
Foreningsgatan 3A, (Ring pa Foreningsgatans Terapeuter i porten). Dessa tillfallen ger livsgladje
och energi utéver det mesta man kan fa en ”vanlig” kvéll. Delad gladje du vet! Ta garna med dina
Reiki-vanner. Du behover inte anméla i forvag. Priset ar SEK 100: -/gang.

VALKOMMEN!

Seminarietillfallen i Reiki till hosten

Just nu planerar jag hostens aktiviteter. Det a&r mycket som skall passa ihop och det kommer som
vanligt att bli saval grund- som fortsattningskurser. Hor garna av dig till mig redan nu om du funderar
pa 3A i host.

Fram tills vi hors/ses igen — unna dig Reiki regelbundet, skratta och le mycket och ma val!

@ Just nu ar allt bra! @

Trevlig sommar!
/
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