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Grupp Reiki

Reiki kurser i Goteborg

Namnupprop for homeopatiska preparat

Kara Reiki-van!
Idag vill jag starta med ett poem av den sufiske poeten Hafiz: (i egen Oversattning)

Jag Onskar att jag kunde visa dig,
Nar du ar ensam eller i morker,
Din egen varelses hapnadsvackande ljus.

Dessa rader paminner mig om det som vi alla vet men ofta glommer — var sjalvkénsla kan behéva
vard och std under livets gang for att vi skall kunna borja lysa som det ar avsett. Sjalvkanslan som
ligger i alla vara celler har ofta fatt sig bade en och tva tornar genom aren. Foraldrar och larare har
oftast inte formatt stodja oss helt i var utveckling utan i stéllet uppfostrat oss till att bygga var kéansla
av egenvarde pa andras uppskattning - precis sa som de en gang blivit larda. Detta synsétt
underminerar vart uppfattade egenvarde. Vi kampar ofta pa for att utdt minsann bevisa att *vi kan”.
Men sa lange vi har detta behov av att bevisa vart varde betyder det att vi innerst inne kanner att vi inte
duger som vi ar.

Psykoterapeuten Carolynn Hillman tar i sin bok ”Recovery of Your Self-Esteem’ bland annat upp
méanniskors problem med sjélvkansla. De flesta — oavsett yttre framgang — kdampar med en kéansla av
underldgsenhet och otillracklighet. Framforallt kvinnor kan visa uppskattning och stddja méanniskor i
sin omgivning pa ett respektfullt och medkéannande satt MEN de slar ofta ner pa och férringar sig
sjilva. Carolynn Hillman forklarar detta med hjélp av begreppen vart inre barn” och var inre
vardare”. Ditt inre barn innehaller dina kénslor, 6nskningar, ldngtan och behov. Din inre vardare tar
hand om dig som en foralder skulle géra. Vardaren kan ge dig konstruktiv kritik och rad, vara
forstaende accepterande och medkannande. Alternativt kan vardaren i stallet ta formen som en inre
kritiker, som talar om for dig vad du borde eller skulle ha gjort och hur du &r andra underlagsen.

Alla har vi vara svaga punkter dar vi ar sarskilt osékra pa oss sjalva. Sjalvkanslan kan utvecklas endast
om vi omskapar var inre kritiker till en karleksfull inre vardare. For att forbattra var sjalvkansla
maste vi fokusera pa vara goda sidor i stéllet for pa vara uppfattade brister. Vi behover stodja och
varda oss sjalva i stallet for att kritisera och nedvardera oss — men vi mar ocksa bra av att umgas med
sndlla manniskor som vill oss val!

Ibland kan det komma for mig att fundera i dessa banor nér jag laser om den ofattbara girighet som
just nu sticker i 6gonen i var omgivning. Jag kan se dessa bonusmotiverade foretagsledare, politiker
och andra makthavare som de individer de & med sitt inre barn som inte har den kérleksfulla inre
vardare som alla manniskor faktiskt behover. Ingen yttre framgang eller beléning kommer nagonsin att
vara tillrdcklig om vi inte &ger en inre, akta sjalvkénsla.

Aterigen p&minner jag mig om hur unikt bra Reiki ar. Till och med Reikis utmarkande egenskaper —
enkelt, naturligt, lattillgdngligt samt garanterat sékert utan negativa biverkningar &r ytterst ovanligt
idag. Reiki ger oss mgjlighet att varda oss sjalva och stodja vart inre barn. Reiki ar narande och
hjélper oss att hitta var egen inre styrka och att aterupptacka vart inre ljus. Ses vi pA manadens
grupp-Reiki tisdag den 8 mars? Det ar ett fint sétt att fira internationella kvinnodagen! Dér far vi bade
umgas med snalla manniskor, bli ompysslade och bry oss om andra och séa njuta av Reiki forstas.
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Goteborg - Grupp-Reiki igen! ©

Varen &r ratt tid for grupp-Reiki! Kom du ocksa och njut i gladjefylld och narande samvaro dver en
kopp te eller kaffe och sa en harlig omgang Reiki tillsammans med trivsamma, goa manniskor pa
Hotell Vasa, Viktoriagatan 6, kl 18.30 — 21 (senast). Skriv in féljande tillfallen i almanackan pa en

gang!

Tisdag 8 mars
Onsdag 6 april
Tisdag 3 maj

Onsdag 8 juni

Dessa tillféllen ger livslust och energi utover det mesta man kan fa en “vanlig” kvéll. Delad glddje du
vet! Ta med dina Reiki-vénner, filt och kudde eller ndgot som gér vistelsen pd traborden bekvam och
skon. Enkel fika ingar. Du behover inte anmala i forvég. Priset ar SEK 100: -/gang. VALKOMMEN!

Seminarietillfallen i Géteborg

Det aterstar tva grundkurstillfallen i Reiki i Goteborg i var:
9-10 april och
21-22 maj.

Har du slaktingar eller vanner som du tror eller vet vill ga en kurs sa var snall och ség till dem. Jag har
inga fria presentationer utéver vad som ségs pa hemsidan. De ar valkomna att ringa eller e-posta om
de vill ha mer information an den du kan ge.

Annu finns det en mojlighet att gar fortsattningskursen i Reiki fore sommaren namligen den
14-15 maj!

Varfor far vi svenskar enbart tillgang till begransat antal homeopatiska preparat?

Las detta och fundera pa varfor lakemedelsverket och regering vill forbjuda homeopatika? Varfor de
vill forneka oss ratten att sjalv vélja behandlingsmetod for oss sjélva och for vara barn?

Tusentals homeopatiska ldkemedel & numera férbjudna i Sverige. Homeopater riskerar fangelsestraff
om de fran Europa tar hem homeopatika, som inte finns registrerade hos lakemedelsverket i Sverige.

All information finns pa Namninsamling.se

Tag chansen och skriv under du ocksa och sprid garna listan vidare!

Jag avslutar med ett annat poem av Hafiz:

Det glada viruset

Jag blev smittad av det glada viruset igér
Ndr jag var ute och sjong under stjdrnorna
Det d@r anmdrkningsvdrt smittsamt -

Sd kyss mig.

Fram tills vi hors/ses igen — unna dig Reiki regelbundet och ma val! ©
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