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Mauds reflexioner
Grupp Reiki
Hostens kursschema

Kara Reiki-van!

Denna sommar har jag fatt moéta manga valdigt olika situationer dar det visat sig att vi
manniskor verkligen behéver varandra och att vi ibland maste be om hjalp och stod. I tider av
forandring uppstar nya situationer som kraver nya satt att se pa saker och ting och ocksa nya
satt att 16sa problem. Ofta ar det lattare att erbjuda hjélp én att sjalv be om hjalp nar man
behover det. Dessutom ar det intressant nog ofta lattare att hitta I6sningar och alternativ om
man star litet vid sidan om och inte &r lika kédnslomaéssigt involverad som den det beror direkt.
Ibland behover vi hjalp att inse att en ny situation inte behover utvecklas pa samma satt som vi
upplevt tidigare. Vi har forandrats och med stérre medvetenhet kan vi agera pa ett annat, nytt
satt och fa ett helt annorlunda och béttre resultat an tidigare. Men som sagt, ibland behéver vi
hjalp utifran for att upptacka och forsta detta.

Att isoleras fran social, mansklig gemenskap har ofta varit ett straff i manga olika kulturer
under historiens gang och fortfarande anses val ensamcell och isolering som ett av de varsta
straff en manniska kan utsattas for. (Jag tar mig friheten att inte rakna in dodsstraff eller tortyr
i detta sammanhang.) Samtidigt kan vi konstatera att fler och fler lever i sa kallade
ensamhushall i Sverige idag. Manga &ldre lever ett mycket ensamt och ofta isolerat liv.
Samtidigt véaxer en fin trend fram med allt fler och fler i alla aldrar som engagerar sig ideellt for
att hjalpa till i situationer dar just mansklig kontakt och gemenskap behévs. Att bara erbjuda
sin tid, narvaro och engagemang réacker oftast. Det intressanta ar att bade den som ger och den
som far mar battre efterat! Tala om vinn-vinn situation!

Vi som har Reiki kan ju dessutom ge en Reiki behandling till nagon som vill ha och du som har
tillgang till fortsattningskursens tekniker kan vid behov sanda pa distans. Men ibland behéver vi
ocksa hjélp sjalva och da ar det viktigt att vaga be om hjalp. Det visar inte pa svaghet utan
snarare mod och styrka att vaga be om hjalp. Mansklig gemenskap ar viktig och vi vaxer alla i
moten méanniskor emellan. Ju béattre vi forstar att alla paverkas av hur vi sjalva mar, desto
viktigare ar det ju att vi mar bra. Desto viktigare ar det ocksa att vara nara och kéra mar bra —
och vara grannar ... Det blir helt enkelt en riktigt positiv spiral. Sa vaga be om hjalp och vaga
ma riktigt, riktigt bra!

Grupp©Reiki - Goteborg — OBS ”Ny” lokal! — och redan nu p4 mandag!

Nu ar det antligen dags for grupp Reiki i Goteborg igen! | host véaxlar vi mellan mandagar och
tisdagar och vi kommer att motas pa Forsta Langgatan 12. Det ar latt att ta sig dit med
sparvagn till Jarntorget och sedan ett par minuters promenad. Kommer du med bil finns det
bra parkering snett 6ver gatan i ett P-garage pa Forsta Langgatan. For att komma in maste du
ringa pa knappen ”HandLaget” vid porttelefonen. Trappuppgangen ar till vanster i portvalvet.
Det finns behandlingsbankar i lokalen sa du behover inte ta med nagot extra att ligga pa. Hosten
erbjuder fyra mojlighet att traffas:

OBS! Nu pa mandag den 10 september
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Tisdag den 16 oktober
Mandag den 5 november
Tisdag 11 december

Vi haller pa mellan kl. 18.30 — 21 ca.

Grupp-Reiki erbjuder en stund med total avkoppling i mansklig samvaro. Vi stdder oss sjélva och
varann pa ett naturligt och gladjefullt satt dver en enkel fika och sa en hjértlig omgang Reiki
tillsammans . Dessa tillfallen ger livsgladje och energi utéver det mesta man kan fa en “’vanlig” kvall.
Delad gladje du vet! Ta garna med dina Reiki-vanner. Du behover inte anmala i forvéag. Din insats ar
SEK 100: -/gang. Vill du komma alla fyra gangerna kostar det SEK 250:-.

VALKOMMEN!

Seminarietillfallen i host

Grundkurs i Reiki i Goteborg:
22-23 september
27-28 oktober
1-2 december

Fortsattningskurs i Goteborg:
6-7 oktober
24-25 november

Fram tills vi hors/ses igen — unna dig Reiki regelbundet, skratta och le mycket - det ar

smittsamt!
@ Just nu ar allt bra! @

Passa pa och njut av hosten!
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