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Reiki Nytt December, 2016

Innehéll

Mauds reflexioner
Grupp Reiki i Goteborg
Varens kursschema

Kara Reiki-van!

Hur ofta tanker vi pa att livet verkligen ar en gdva. Manga har sagt det men vi tar oss sjalva for givet
liksom dem runt omkring oss. Detta ar en sjalvklarhet och sa maste det vara i det dagliga livet. Det vill
dock inte mycket till for att vi skall bérja fundera 6ver om detta verkligen ar sjalvklart. Ofta ar det val sa
att ju aldre man blir desto tacksammare blir man for livet och sina néra och kéra. Just detta att vara
tacksam for livet och vad det ger tror fler och fler &r en mycket viktig faktor till ett gott liv. Alla vill ju
leva ett bra liv. Hur ser receptet for ett bra liv ut? Fragan aktualiserades nar en nara van gick ur tiden for
en manad sedan med paféljande begravning och minnesstund. Personen i fraga har levt ett rikt och 98 ar
l&ngt liv. Hen var frisk och aktiv in i det sista. Minnesstunden fylldes av tal och rika minnen, tdrar men
ocksa goda, valgorande skratt och mycket tacksamhet.

Sjalvklart finns det inget recept for ett gott liv som passar alla. For det forsta menar vi olika saker med ett
gott liv och dessutom finns det manga olika aspekter som inverkar. Vissa ingredienser ar dock ofta
gemensamma. Ingen gar idag omedveten om kostens betydelse men att ata i lugn och ro och garna
tillsammans med méanniskor man tycker om ar inte lika sjalvklart i de olika dieternas alternativ. Min
goda van lagade god mat och &t vid regelbundna tider. Hen fastade varje mandag under manga ar av sitt
liv och var ocksa vegetarian under Are Waerlands inflytande under en period. Vi vet ocksa att
regelbunden fysisk aktivitet ar viktig. Det moderna livet &r ofta stressigt men fysiskt passivt. Vi tanker
kanske inte pa att en sa enkel sak som el-vispen gor att vi ror mindre pa oss an forr da vi vispade for
hand! Manga av oss har en gang i tiden piskat mattor medan vi idag lugnt dammsuger utan storre fysisk
anstrangning. Vi aker bil, hiss och sparvagn i stallet for att ga etc., etc. Min goda van arbetade fysiskt,
gick langa dagliga promenader som pensionar, dock litet kortare de senaste &ren men traningscykeln fick
stalla upp varje vardag for en tur framfor fonstret. Vad ar viktigt for dig?

Kanske &r det ocksa andra faktorer som paverkar oss &n mer. Att ha en grundtrygghet i sig sjalv till
exempel. Har man inte det med sig far man 6va pa det. Dar ar naturligtvis daglig Reiki till god hjalp. Da
far man hjalp att hitta tillbaka till tillit och slippa oroa sig i onédan. Att vara hjalpsam och vénlig ger
livskvalitet at bade givaren och mottagaren. Acceptans ar ytterligare en aspekt som gor livet lattare att
leva rikt. Att acceptera livet som det ar gor att man kan anvanda sin energi pa det som gar att forandra i
stéllet for att alta olyckor eller oférratter. Min goda van stéllde upp for dem som behévde hjélp, vilket
marktes under minnesstunden och hen var ett foredome i acceptans. Det andra gar pa kurs for att lara sig
hade hen medfott eller var det livets [ardom? Att vistas runt manniskor som ar snélla och accepterande ar
verkligen helande och behagligt. Det lockar fram det basta hos medméanniskorna. Nagot att tdnka och
kanske 6va pa i juletid d4 minga ”tvingas” umgas med slaktingar som man kanske inte alskar
villkorslost! Ju battre balans man &r i desto lattare ar det! Reiki stravar alltid efter balans och harmoni!

Jag 6nskar Dig en riktigt fridfull ¥ GOID JUL ¥ och ett magnifikt ® GOTT NYTT REIKI-AR ¥'!
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Grupp®©Reiki traffar - p4 Forsta Langgatan 12 i Géteborg

Hostens forsok med grupp-Reiki traffar tvd ganger per manad har varit lyckat sé vi fortsatter med
samma koncept under varen. Det kommer alltsd att vara mojligt att komma pa skona grupp-Reiki traffar
méandagar, ojamna veckor, hela varen! Kvallarna blir snabbt fullbokade sa anmal dig i god tid om du vill
vara med. Var traffpunkt &r som vanligt Forsta Langgatan 12. Det ar l4tt att ta sig dit med sparvagn till
Jarntorget och sedan ett par minuters promenad. Kommer du med bil finns det bra parkering snett éver
gatan i ett P-garage pa Forsta Langgatan. For att komma in trycker du p4 knappen ”HandLaget” vid
porttelefonen. Trappuppgangen ar till vanster inne i portvalvet. Det finns behandlingsbénk i lokalen sa du
behover inte ta med négot extra att ligga pd. DU MASTE ANMALA DIG | FORVAG FOR ATT
SAKERT FORVISSA DIG OM EN PLATS! Skicka helst SMS, e-post eller ring! Utrymmet &r begransat
sa forst till kvarn kommer att galla! Den som bokar sig for alla varens tillfallen kommer att fa fortur men
enstaka tillfallen gar ocksd utmarkt att boka.

Vi kommer att traffas mandagen den

16 & 30 januari (vecka 3 & 5))

27 februari (vecka 9) OBS ingen traff vecka 7 p. g. a. semester. ©

13 & 27 mars (vecka 11 & 13)

10 & 24 april (vecka 15 & 17)

8 & 22 maj (vecka 19 & 21)
Vi haller pa mellan kl. 18.30 - 21 ca.
Grupp-Reiki erbjuder en stunds unik, medveten och karleksfull samvaro. Vi stéder oss sjalva och varandra pa ett
naturligt och gladjefullt sétt Gver en enkel fika och s& en ¥ -lig omgang Reiki tillsammans. Dessa tillfallen ger
livsglddje och energi utéver det mesta man kan fa en vanlig” vardagskvill. Delad gladje du vet! Din insats &r
SEK 125: -/géng. Vill du vara med alla nio gangerna kostar det SEK 875: - for hela varen.

Seminarietillfallen i var i Goteborg
Nu har Vibrant Life enbart bankgiro 5092-0297. (Plusgirot har upphort!)

Grundkurs i Reiki:
28-29 januari
4-5 mars
1-2 april
20-21 maj
Fortsattningskurs i Reiki:
25-26 februari
6-7 maj
Reiki 3A:
12-14 maj (anmélan senast 10 april)

Fram tills vi hors/ses igen
— unna dig Reiki regelbundet, det ar du vard!
Skratta och le mycket - det ar bade nyttigt, smittsamt och gratis!

Du ér du vill se!

66 Lat oss tdnda vara ljus & andas lugnt 686

PS. Du vet vil att du alltid hittar gamla nyhetsbrev pa hemsidan! DS
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