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Kara Reiki-van!

Hur ser du pa Reiki? Ar det ndgot du maste goéra eller ar det nagot du vill géra? Ar det ndgot du langtar
efter att fa géra? Det blir sddan skillnad nar man utfor nagot — vad det an ar — om man faktiskt valjer och
vill géra nagot jamfort med om man maste! Kanslan ar totalt vasensskild. Det blir mer och mer viktigt att
inse hur kénslan i en handling paverkar oss och alla andra. Kéanslor bar vi med oss genom livet och de kan
dyka upp gamla kéanslor genom att vi kanner en lukt eller upplever en situation som triggar igang en
kansla fran 1&ngt, langt tillbaka. Ar kanslan god och glad ar det ju en tillgdng men om det &r ndgot
mycket negativt kan resultatet vara forlamande. Dessutom forstar man idag att saidana gamla trauman
kan ligga bakom saval fysiska sjukdomar som psykisk ohélsa. D& ar det gott att veta att varje
egenbehandling med Reiki utgdr en mojlighet att rensa i sitt forflutna utdver att ta hand om den dagliga
stressen.

I somras kom det en bok om somnens betydelse. Den heter Sémngéatan och &ar skriven av Matthew
Walker. Den ir vil vird att lidsa. I reklamen for boken stod det bland annat: ”Forskare har upptéackt en
ny revolutionerande behandling som forlanger ditt liv, forbattrar ditt minne och gor dig mer kreativ. Den
haller dig smal och minskar sockersuget. Den skyddar dig mot cancer och demens, parerar influensa och
forkylning, minskar risken for hjartattack, stroke och diabetes. Dessutom gor den dig lyckligare och
hjalper mot &ngest och depression. Ar du intresserad?” Nir jag liste detta undrade jag om de skrev om
Reiki! Mina upplevelser med Reiki stammer till storsta delen in pa den beskrivningen. Men sa havdas ju
att en timma Reiki motsvarar den fysiska vilan av 3-4 timmars sémn. Boken &r enkel och mycket
intressant att lasa och sémnens betydelse framhalls med starkt stod i forskning. Det mesta som ségs om
sémnen galler ocksa effekterna av Reiki och man forstar hur oerhort viktigt det &r att unna sig sjalv den
dagliga dosen av Reiki om inte annat for att hantera de snabba férandringar som det moderna allt mer
digitala samhallet medfor.

Min vardering av mig sjalv avgér om jag tycker att jag ar vard den tid det tar att ge mig Reiki. Det ar ju
s& mycket annat som jag kan prioritera i stallet. Fysisk traning ar bra och tar tid. Laga mat fran grunden
ar bra och tar tid. Att vistas ute i naturen ar bra och tar tid. Listan kan goras lang. Dessvarre &r ofta
listan &nnu langre med saker som tar tid men inte alltid ar s bra for oss. Manga av dessa saker ar
”masten”. Att vaga ifragasitta vira "masten” idr nédvindigt idag. Vilj bort si manga masten som
mojligt och fyll pa med det du vill och énskar. Omstallningen far ta tid men med ett steg i taget tar vi oss
fram. LAt ditt valmaende vagleda dig och Reiki stodja dig pa den vagen.

Allt gott i host!

Grupp-Reiki i Goteborg

Tyvarr har det inte 16st sig med lokaler for grupp-Reiki i host. Jag soker just nu olika alternativ for att
kunna lésa situationen till varen. Har du nagon klubblokal, gemensamhetslokal i bostadsrattsforeningen,
arbetsplatslokal, klinik eller annan lamplig lokal for att kunna harbargera ett eller tva behandlingsbord
med stolar runt en kvall i ménaden sa hor av dig till mig.

Kursverksamhet i Goteborg i hdst
Vill du ga en grund eller fortsattningskurs i Reiki i host sa hor av dig. Jag kor kurser allteftersom det blir
tillrackligt manga anmalda!

Fram tills vi hors/ses igen
— unna dig Reiki regelbundet, det &r du vard!
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