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Tack
/y H oy for all fin feed-back om att det 4r OK att

lasa nyhetsbrevet pa webben. Det var ett
stort steg for mig att ta men det har onek-
ligen underléttat betydligt. Har du tips

om andra fordndringar eller kommenta-
é?) = 7\ rer till nyhetsbrevet eller hemsidan &r du
\L—— vilkommen att hora av dig.

Fortfarande finns mojlighet for dig som hellre vill ha en papperskopia att med-
dela detta och fa Nyhetsbrevet hemskickat med vanliga posten for SEK 50:- per ér.

Sommarens stora hindelse for mig var att Sverige fick tva nya Reiki Mastrar. De
flesta som gétt Reiki kurser i Goteborg de senaste aren och i Véxjo kommer att
kinna igen dem val! (se sid. 7)!

Hosten lovar att bli spannande med ett internationellt méte med

Reiki Network i Strasbourg, ett nytt kvantmedicinskt seminarium [ s,
i Kdpenhamn och s forstds nya Reiki seminarier och grupp- /
Reiki traffar. Tag gdrna med nagon som du vill introducera till l/t/;{/

Reiki pé en fri presentation.
Jag onskar dig en riktigt skon Reiki-host och pa édterseende.
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Bjorholmsvdgen 104 471 91 Klovedal — e-mail: info@vibrantlife.se ~ www.vibrantlife.se
Plusgironummer: 492 01 15 -5  Bankgironummer: 5092 - 0297  F-skattsedel finns



Energi — vad ar det?

ag hade formanen att lyssna till pro-
erssorn och astrofysikern Max

Tegmark i Sommar programmet pa
P1 i juni. En sédan fest! Séllan far man
mdjlighet att lyssna till en intelligent, vél-
talig ménniska som dr s& utomordentligt
pedagogisk, ménsklig och trivsam — sam-
tidigt. Darutdver spelade han trevlig
musik! Att han dessutom pratade om
nagot som berdrde mig pa djupet gjorde
sdkert inte saken sdmre. Han talade om
energi, universum och fysik pa ett sddant
sétt att jag i stunden forstod att det &r full-
komligt naturligt med parallella univer-
sum, att universum expanderar hela tiden
och att det dr sant och verkligt att forut-
fattade meningar, grupptryck, ekonomi,
feghet och brist pa fantasi och kunskap
paverkar ménga viktiga beslut, sanningar
och pastdenden inom manga omraden —
dven det som bendmns forskning och
vetenskap.

Max Tegmark berittade om sina forédldrar
som genomgéende hade trénat honom till
eget tdnkande i stéllet for att ge honom
rdd om hur han borde gora. Vid ett tillfdl-
le hade dock fadern gett honom radet att
lyssna pé sin egen inre kdnsla innan han
bestimde sig for att folja en “vilme-
nande” éldre kollega som rddde honom att
inte forska och skriva mer om de kontro-
versiella &mnen som han holl pa4 med. Det
skulle inte ge négra anslag till forskning!

Max foljde sin inre rost och fortsatte med
sin kontroversiella forskning och hamna-
de inom kort som professor vid ett av val-
dens mest prestigefyllda universitet, MIT
i USA. Aven dir har han gjort sig kind
som en lysande pedagog med formaga att
entusiasmera studenterna och forklara
ytterst komplicerade forhallanden pa ett
forstaeligt sétt.

Fortfarande finns det ingen heltdckande
definition pa vad energi dr. Den gamla
definitionen "Négot som kan utfora arbe-
te”, som jag fick ldra mig i skolan far fort-

farande duga. Men vad ar detta nigot?
Det vet vi inte — men det finns &nda! En
person sade till mig i somras “Det som
retar mig ir att ni som héller pd med
sadant ddr (= energiterapier) later sé sdkra
— precis som om ni VET”. Alla sadana
pastaenden tar jag till mig och funderar
over och jag maste ge honom ritt. Det
enda vi har att gé pa ar var inre kdnsla —
detta att vi faktiskt innerst inne vet att
Reiki fungerar om vi anvénder det. Reiki
ar som bekant inte vetenskapligt bevisat.

Jag brukar sdga att Reiki far bara sin tro-
vardighet genom de kliniska resultat som
man uppnar med Reiki. Men det ar inte
hela sanningen. Faktum &r att den inre
kéinslan av att Reiki faktiskt fungerar &r s
stark att man faktiskt VET.

Vad ar det som gor att vissa ménniskor
tror pA Gud? Det kan vara pa grund av
uppfostran, kultur eller nagon egen upple-
velse som lett fram till denna tro. Men om
man talar med en person som tror s ar de
lika sdkra pa att Gud faktiskt finns.
Vetenskapligt finns det inget bevis for
Guds existens men den troende VET —
oavsett religion.

eiki dr en energiterapi som man
R]éan anvinda pa sig sjalv och andra.
eiki dr ingen religion. Man maste
inte tro pa Reiki for att det skall fungera.
Detta &r viktigt framforallt ndr man borjar
anvinda Reiki. Det kidnns skont att ga ige-
nom sitt program men hur skall jag kunna
tro pa detta som inte ens vetenskapen kén-
ner till. D& krdvs det antingen tillit
och/eller stor nyfikenhet. Sedan kan man
testa och se vad som hinder. For oerhort
manga dvergar denna kénsla i en vetskap
att det fungerar om man anvénder det.
Andra fér tydliga fysiska “bevis” for att
det fungerar pa dem. Ytterligare andra far
upplevelser och erfarenheter som leder till
vetskap.

Trots denna vetskap slutar manga att
anvénda sin Reiki regelbundet. Det finns
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maénga olika skdl till det. En anledning
kan vara att man faktiskt inte upplevde att
man fick hjilp med det man hade hoppats
pa. Detta innebér inte att Reiki inte funge-
rar. Det innebér enbart att Reiki verkar pé
ett annat stdlle dn dér jag just nu letar for
att finna “bevis”. Ofta letar vi pa det fysis-
ka planet men Reiki verkar holistiskt det
vill sdga dven kidnsloméssigt, mentalt och
andligt. Kanske &r det dér de storsta pro-
blemen fanns.

En annan vanlig anledning &r vdlmaende.
Nér man maér bra eller béttre och ej har
ont eller ar trott 1dngre sd upphor behovet
av "medicin”. S& &r vi programmerade.
De som haller ut och fortsdtter med sina
dagliga Reiki stunder upplever ofta nista
aspekt av Reiki — det som jag vill kalla
”vannen” Reiki — foljeslagaren som finns
till hands i alla ldgen. Vannen som hjélper
mig att vixa och att hitta mig sjdlv och
min egen inre kraft.

For ett par veckor sedan var den stora
nyheten att man upptickt ett medel som
kommer att gora det mdjligt att ta ett pil-
ler och dérefter fi samma effekter som
om man motionerat — ett riktigt ma bra
piller. Jag slog ifran mig med hela min
varelse. Men hu da — det gar ju inte. Det
nésta jag horde var en svensk professor
som uttryckte att han tyckte det hela var
jattebra — bortsett fran att det inte var han
och hans team som hade upptickt det. Ja,
varfor inte? Navil — én sé lange géllde det

moss/rattor, men 4nda. En tablett om
dagen ... Vi slipper ta ansvar for vad vi
gor eller stoppar i oss. Det finns en tablett.

ag brukar séga att Reiki inte hjilper
Jmot dumhet. Men kanske &nda.

Kanske blir man litet mer medveten
och ser snabbare igenom en del av de
storre myterna. Man borjar bry sig litet
mer om sig sjélv, upptidcka varningssigna-
ler i tid och gora nagot at det. Den gamla
sanningen att man bést hjélper andra
genom att forst hjdlpa sig sjéalv blir allt
tydligare. Forst ndr man respekterar sig
sjilv och sina behov kan man sitta gran-
ser och vara tydlig mot sin omgivning och
ocksa respektera andra pa deras villkor.
Att kunna hora sin inre rost och vaga ga
sina egna végar dr stort idag. Dagens
Reiki-stund hjdlper var och en av oss att
hitta ytterligare litet mer av vart sanna jag
och ger oss styrkan att vaga leva det!

Namaste

”Nér stormen val har tagit sommaren har hon
svart att hdmta sig” sa den gamle mannen,
som satt och vintade pé fardtjanst, nir jag
stannade och pratade vdder med honom hér
pa Tjorn. Kanske ar det s& — kanske ar det nya
tider. Védret véxlar kraftigt och forklaringar-
na varierar. Allt har sin tid! Denna sommar
har gett oss torrt och varmt vader men ocksa
perioder av hiftig vind och kraftiga regn. Nu
gér vi mot hdst — en underbar érstid i sin egen
kraft. Vadret kan vi inte gora nagot &t — bara
forhalla oss till. Eller som mamma sa: ”Det

finns inget daligt vider — bara déliga klader”.

Vill du hyra lokal

en dag i veckan i Goteborg? Min lokal
ar utrustad med behandlingsbank, tva
stolar och bord och ar ledig onsdagar.

Ho6r av dig om du ar intresserad.

Det kan ocksa finnas andra mgjligheter
att hyra in sig i HandLagets trivsamma
lokaler pa Forsta Langgatan.

Maud
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Grupp-Reiki i Goteborg

I varje nyhetsbrev skriver jag om grupp-Reiki. Fragan om Reiki dr beroende-
framkallande dyker upp i huvudet. Jag fick den fragan en ging pé en fri pre-
sentation och svarade JA forst efter en stunds tvekan. Beroende har ju ofta en
latt negativ klang i de flestas 6ron men faktum &r att det finns en riktigt positiv
sida av en vana ockséd. God eller dalig vana — det &r fragan.

Du som vill fé en riktig kick-start pa hosten eller komma igéng igen med din
Reiki — for dig ar grupp-Reiki triffarna en unik mdjlighet. Vill du fa ut sé
mycket som mojligt av din Reiki — kom pé en gruppaktivitet dar Reiki kvadre-
ras med antalet som behandlar och du hamnar i en energiresonans som ar njut-
bar dven nar du ldgger hidnderna pa andra.

Du som aldrig har varit med forut dr ocksé varmt vilkommen att delta och njuta
av Reiki gemenskap med mojlighet att diskutera eller bara vara.

I Goteborg triffas vi som vanligt pa Hotell Vasa, Viktoriagatan 6.

Vi startar med enkel fika, prat och samvaro kl. 18.30. Runt kl. 19 bérjar vi med
grupp-Reiki.

For dig som vill och kan komma vid alla fem tillfallena i host &r priset
SEK 250:-. Vill eller kan du bara komma vid enstaka tillfdllen sa ar priset
SEK 75:- per giang. Du dr vilkommen utan foranmélan, men kom ihég att ta
med nagonting att ligga pa! Det blir dnnu skonare med ndgot mjukt underlag.

Ons20aug Tis 23sept Tis21 okt Tis18 nov Ons.10dec

Grupp-Reiki i dvriga riket

I Vixjo tréiffas vi i centrala stan i host. Vi borjar kl. 17.30.
Intresserad? Kontakta Marianne Persson omgéende pa tel. 070-607 6118.

Foljande tider géller:
Ons 20 aug Ons 24 sept Man 20 okt Man 17 nov Man 15 dec

Intresserad av grupp-Reiki i Kalmar-regionen? Kontakta:
Annika Gustavsson, Hélsobringaren, tel 0499-211 42, mobil 070-659 05 92.

By @ Edddd
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Radda alternativa mediciner och jordbruk i EU

Under sommaren har jag natts av ett
upprop frin ELIANT (star for
European Alliance of Initiatives for
Applied Anthroposophy). Det uppma-
nar oss att paverka vad som sker inom
EU och ridda kvar bland annat det
som antroposofi och homeopati star
for. I slutindan kommer det dven att
paverka mycket av det som vi inom
komplementir- och alternativmedici-
nen tycker ir viktigt — namligen att
sjdlva kunna bestimma vilka behand-
lingsmdojligheter som skall finnas till-
gingliga och vilken mat vi vill iita och
vill kunna erbjuda vara barn. Jag har
nedan gjort ett urval av kommentarer
till ELIANT s upprop, som kommit till
mig via e-post.

Lis och begrunda och gé sedan in pa:
http://www.eliant.eu/new/lang/en/ och
skriv under deras upprop om minst 1 mil-
jon underskrifter — om du tycker att det
kénns viktigt och bra. 1 miljon under-
skrifter ar vad EU kréver for att ta upp och
behandla en &asikt som framfors. Insam-
lingen har gétt bra och de har nu en bra bit
over 500.000 underskrifter. Det ricker
alltsd med att alla som redan skrivit under
skaffar en ny underskrift! Men alla kan vi
vara med — NU!

Hdr kommer ett par exempel:

”VIKTIGT UPPROP - rddda alternativa
mediciner & jordbruk i EU (osdkert fran
vem)

I januari lagger EU fram ett forslag som
kommer att sdtta stopp for att sélja och
kopa alternativa tillskott och mediciner.
Alla vitaminer och mineraler t.ex. far bara
innehélla en liten verkningslés méngd for
att fa sdljas fritt. Nér preparaten har en
verkan ska de klassas som likemedel och
far bara siljas pa apotek. D& méste de ha
genomgétt en vetenskaplig test for ldke-
medel, vilket bara de multinationella fore-
tagen har rdd med. Slutkontentan &r att de
stora lakemedelsforetagen far kontrollen

over allt som séljs och tjanar &nnu mer
pengar pa var ohilsa och vara valmgjlig-
heter till att soka efter alternativ lakevard
kommer att strypas. G& dafor in pa
www.eliant.eu och skriv under. Om de féar
ihop 1 miljon namnunderskrifter s ar EU
tvingade att ta upp forslaget till provning
en gang till. Eliant dr den antroposofiska
rorelsens upprop mot detta forslag.

Sprid vidare till alla ni kdnner — det &r ont
om tid for att fd behélla vér frihet att
bestimma 6ver var egen hélsa.”

Bertil Wosk skriver:

”Hej vénner, EU vill inte bara foérbjuda
kosttillskott, de vill ockséa forbjuda antro-
posofisk medicin och antroposofisk
odling.

Det &r en begriansning av individens rétt
att sjalv vilja hur vi ska leva, vilken mat
vi ska &ta, vilken skola vi ska vélja for
vara barn och vilken medicin vi vill
anvénda.

Jag rekommenderar er att skriva pa och
sprida detta till s& ménga som mojligt.”

Ytterligare ett bidrag kommer fran
Inger Lise Oelrich:

”Kéra vinner och kollegor runtom i
Norden,

Inom EU haller man pa att genom lag-
stiftning forbjuda alternativ medicin,
homeopatisk och antroposofisk medicin i
Europa och gora det olagligt att tillverka,
silja och anvidnda dem. Som ni vet, ar
detta mediciner och behandlingar, inklusi-
ve odling av marken, som genomfors utan
kemiska bekdmpningsmedel, gifter och
syntetiska amnen. Biodynamisk och eko-
logisk odling och ddrmed mat och medici-
ner ar nu under allvarligt hot.

Argumentet dr, att det ar for f4 ménniskor
som anvénder sig av detta for att det skall
vara vért ge det plats i lagstiftning och
samhiille.
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Om detta hinder, vilket redan ar pa géng i
t.ex. Finland, betyder det ett slag mot all-
ting som kommer ur den antroposofiska
och waldorfpedagogiska rorelsen, inklu-
sive hela den terapeutiska héllningen till
ménniska och jord. Detta giller egentli-
gen hela den alternativa” rorelsen dver-
lag. Under 70-talet smugglades i manga ar
homeopatiska Weleda och Wala preparat
i kappsickar till ett grannland i nérheten,
eftersom det var en kriminell handling att
handla med dessa. Det haller pa att krimi-
naliseras att vi véljer ett giftfritt och
ménskligt sétt att leva véra liv.

I EU lagstiftningen star att om 1 million
méanniskor i vara ldnder samlar sig
omkring en fraga, sd maste det tas upp i
Parlamentet och det maste skyddas med
lag. Sedan en tid tillbaka pagér ett inten-
sivt samlande av underskrifter dver hela
Europa, ELIANT. 340.000 underskrifter
har samlats hittills och som ni kan se
nedan, dr tiden knapp, avstandet till
Bryssel stort och framtiden i véara hinder.

Om ni har upplevt mitt storytelling arbete
och de frukter som kommer ut ur det som

viktiga och av betydelse for var méansklig-
het, om ni tycker att Weleda, Wala och
den biodynamiska odlingen och maten &r
viktiga i vérlden, om ni vill stodja fort-
sdttningen av en fri, andligt inspirerad
waldorfskola inklusive hela arbetet med
véra utvecklingsstorda broder och systrar
och mycket mer som springer ut ur en
antroposofisk minniskosyn SA SKRIV
under pd ELIANT insamlingen nedan.
Din rost ar viktig.

ELIANT - European Alliance of
Initiatives for Applied Anthroposophy at:

http://www.eliant.eu/new/lang/en/

OBS: bekrifta — de skickar ett mejl som
du skall svara pa som bekriftande.”

Som sagt — Valet ir vart!

Blandad kompott

Dagens undring

Laste om en kvinna som arbetat pa
Hospice 1 méanga, manga ar. Hon far
ofta fragan hur hon orkar arbeta i
”dodens vintrum”. Ar det inte deppigt?
Hennes svar stimmer vil overens med
dem som jag hort fran andra som ocksa
arbetar i liknande milj6er. Dar ar érlig-
het, medminsklighet, omtdnksamhet
och kérleksfullhet standigt nérvarande.

Man lever med insikten att man kanske
inte ses i morgon nir man gar hem fran
jobbet. Darfor d4r man noga med vad
man lamnar efter sig — sagt och osagt.

Jag undrar: Varfor lever vi inte alltid
sa? Skulle vi behandla oss sjdlva och
vara medménniskor annorlunda da?

Morgondagen ér inte lovad niagon!!

®-

N/
0 -
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Nya Reiki Mastrar

Sé har det skett! Marianne Persson och
Elinor Hambjork har framgangsrikt
avslutat sin master trdning och &r nu
redo att borja formedla Reiki pa egen
hand. Jag dnskar dem varmt lycka till!

Maud

Snart ar det kanske sant?

Medicinsk forskning Oppnar upp for
mer eller mindre stindigt nya upptéack-
ter. S& har till exempel — jag citerar:
“israeliska forskare upptickt att vara
kroppars svettkanaler dr formade som
basala radioantenner som kan skicka
tillbaka energi av vissa vaglangder. De
spiralformade svettkanalerna, som
sammanbinder svettkdrtlarna med
huden, svarar pa T-stralar som, till
skillnad fran sina kusiner rontgenstra-
larna, dr ofarliga. Forskarna rapporterar
i "Physical Review Letters” att detta
Oppnar vigen for att bygga T-strile
lasare, som kan avldsa var kroppars
svettmonster pa distans. Sjukdomar
och tillstdind av olika slag aktiverar
olika svettmonster”.

Tidigare har vi ju kunnat ldsa bland
annat i Bruce Liptons bok “The
Biology of Belief?, (nu &versatt till
svenska, “Tro, dogmer och biologi”),
om hur vart DNA via “antenner” svarar
mot individuella frekvenser utifrdn”.
Det blir mer och mer tydligt att varje
individ — dven vetenskapligt — hanger
ihop med sin omgivning bade som mot-
tagare och sdndare av olika frekvenser
pa ménga olika plan.

Visst ar det spannande att vad mystiker
sagt i artusenden nu sa sakteliga borjar
kunna bevisas — litet i sdnder — av for-
skare. Snart &r det nog néistan sant!

Snart kanske ocksé energiterapier och
Reiki fungerar — dven vetenskapligt.

Har Du nagot

som du vill dela
med dig av?
Jag tar emot
bidrag fran dig,
som jag i man av
plats fér publicera

" Vibrant life

Behandlingar for god livskvalitet

Jag har mottagning i Goteborg
mandagar och torsdagar.

Ring for tidsbestdllning

i Nyhetsbrevet 0 3 04 - 6 6 9 3 4 0
So en onsdagar och fredagar
Blandad kompott. . 9.00—-11.00.
Maud
\. J
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Reiki kursprogram — hosten 2008

Ort Fri Grundkurs Fortsattningskurs
information SEK 2.250:- inkl. moms SEK 4.500:- inkl. moms
Goteborg 3 september 27-28 september 18—-19 oktober
kl. 18.30
Vaxjo 10 september 11-12 oktober 9-10 oktober
kl. 18.30
Goteborg 3 november 22-23 november
kl. 18.30

| Goteborg halls de fria informationskvallarna om Reiki i Stadsbibliotekets horsal,
Gotaplatsen.

| Vaxjo halls kurser samt den fria informationen i IOGT/NTO:s lokaler,
Vattentorget 1, Varendsalen.

Reiki 3A
Seminarium 28-30 november i Géteborg
Anmdlan till Maud senast den 31 oktober:

Seminarier for barn 6—12 ar — Kontakta Maud

! ZenVYoga H

Kursprogram — hosten 2008

Kursledare Plats Dag och tid Kostnad
Steg1 Maud Goteborg 5 tisdagar med bérjan 15 oktober SEK 1.950:-
kl. 18.30-20.30

Anmdl Dig till ovanstaende kurser genom att betala in anmdlningsavgiften SEK 500:-
pd plusgiro 492 01 15 - 5 eller bankgiro 5092 - 0297 senast den 1 oktober.

OBS! Begrinsat antal deltagare.

— For ytterligare information — www.vibrantlife.se —

), Géteborg

®
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